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セミの声が残りの夏をの名残惜しむように聞こえる中、 

なんとなく秋を思わせる涼しさも感じるようになりました。今年はとても暑い夏 

でしたね。梅雨明けも早かったからか、いつもより長い夏に感じます。涼しさも 

感じる様になったとはいえ、まだ暑さは続く様なので、熱中症に気をつけてお過 

ごしください。夏休みももうすぐ終わりです。みなさんどんな夏休みを過ごした 

でしょうか。おやすみ後のみなさんに会えるのがとても楽しみです♪ 
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私も夏休みをいただき、お盆のお墓参りをしました。そして、お休みの間ずっと 

レッスンで使うテキストを執筆しておりました。 

どんなものかというと、メトロノームを使った「リズムがわかるようになる」 

テキストです。レッスンをしていると音符は読めるのに、リズムがあいまいで 

習った知識が譜読みに生かしきれていない時があるようです。 

そこで！音符からリズムを汲み取るのではなく、メトロノームを使ってトレー 

ニングするとリズム譜まで書けてしまう、というものを目指して作っています。   

楽譜は出てきません。その代わり、↓からリズムの「なぞとき」をします。 
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9:;<=>?! @ABCDEFGHEIJKLJMのうちのリズムを強化して 

生徒のみなさんに「音楽的自立」ができるように手助けできればと思っています。

もう少しお待ちください。 
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2016年度アカデミー賞を総なめした作品「ラ・ラ・ランド」をやっと観ました。 

あらすじ 
女優を目指しコーヒーショップで働くミア
と、自分の店を持つ夢を抱きながら意にそぐ
わないジャンルのピアノ弾きをしているジャ
ズピアニスト、セバスチャンがあるきっかけ
で出会い、恋に落ち、夢を叶えるまでのロマ
ンティック・ミュージカル映画です。 

３ヶ月の特訓でジャズピアノを習得！ 
セバスチャン役のライアン・ゴズリングのピアノの演奏シーンが何度かあり、代役

ではなく、ライアン本人が演奏しています。ピアノ未経験で、３ヶ月間毎日２時間

のジピアノの練習を重ねて撮影に臨んだそうです。それがどれだけの努力だったか

ピアノ経験者なら唸ってしまうしあがり。しかもジャズ。 
２時間のピアノ練習は難しくとも、毎日30分くらいなら私たちにもできそうですよ

ね♪才能は日頃から磨きたいものです。よかったら観てみてください♪ 
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月   ９／３    ９／１０          
火   ９／４    ９／１１     ９／２５         
水   ９／５    ９／１２     ９／２６      
木   ９／６      ９／１２       ９／２７     
金      ９／７       ９／１４     ９／２８      
土      ９／１       ９／８         ９／１５   !!Z[\Z!! !!

     ♪お休みされる場合の補充レッスンはできませんので、ご了承下さい。 
 ♪レッスン日は変更になる場合もあります。     
 
 


